
ハロー教授バンク登録者名簿（生活・健康）

№
登録
番号

氏　　名 指 導 内 容 備　　　考
＊
謝
礼

必要
経費等

居
住
地
域

対象
(条件)

1
生活・健康
０８－０６

杉山　紀久惠 リトミック (幼児教育)

ﾘﾄﾐｯｸ講師、保母資格、
自閉症ｽﾍﾟｸﾄﾗﾑ支援士
資格、幼稚園教諭免許、
特別支援教育士、特別
支援学校教諭免許

② 実費
三
島
市

幼児～高齢者

2
生活・健康
１４－０４

菊地　美幸

ホリスティックアロマセラピー
（スプレー瓶：650円、ペンダント
900円（精油込み）どちらかに精油
を入れて作っていただきます）

日本ﾎﾘｽﾃｨｯｸｱﾛﾏｾﾗﾋﾟｰ
協会認定講師

③ 教材費
三
島
市

15歳～

3
生活・健康
１５－１０ 游　碧瑜

ユウ　ヘキユ 中華料理／点心／中国茶(工夫
茶)

調理師免許、高級茶芸
師証書

③ 材料費

伊
豆
の
国
市

大人

4
生活・健康
１８－０３

澤木　ますみ
紅茶　･　日本茶
（おいしい入れ方、バリエーション）

日本紅茶協会認定シニ
アティーインストラクター、
ＮＰＯ法人日本茶インスト
ラクター協会認定日本茶
インストラクター

③
茶葉、菓子代（そ
の他実習内容によ
る）

伊
豆
の
国
市

5～20名程度

5
生活・健康
１９－０７

関　美恵子
整理収納の基本から生前整理まで
片付けに関する講座

NPOハウスキーピング協
会認定講師、整理収納ア
ドバイザー・コンサルタン
ト

③ -
三
島
市

なし

6
生活・健康
２２－１０

望月　征子
ｶﾗｰ講座(ｶﾗｰｺｰﾃﾞｨﾈｲﾄ)　子ども
ｱｰﾄ療法　くらしに生かせるｶﾗｰ講
座

ＡＦＴ色彩検定１級　子ど
もアート療法士　パーソナ
ルカラーアドバイザー

③
資料代500円、ｱｰﾄ
代1,000円(内容に
より変動)

三
島
市

なし

7
生活・健康
２２－１３

笹俣　江梨子 お菓子作り　イタリア料理
製菓衛生師国家資格、イ
タリア料理店オーナー
シェフ

③ 材料費
三
島
市

子供～高齢者

8
生活・健康
２３－０２

清水　幹雄
放射線（放射線同位元素等に関す
る取扱い及び安全性について）

第１種放射線取扱主任、
静大大学院放射線教育
プログラム修了

① -
三
島
市

一般市民

9
生活・健康
２４－０１ 諸橋　佳々

モロハシ　ヨシカ カラーセラピー、カラー講話、花
育、健康講話

カラーセラピスト・パステ
ル和アート公認インストラ
クター・アートセラピスト・
保健師・看護師・第二種
養護教諭・ｻﾝｷｬｯﾁｬｰ
ﾃｨｰﾁｬｰ

③ 教材費

富
士
宮
市

なし

10
生活・健康
２４－１１

平賀　治代
ベビーマッサージ・ベビーサインを
お伝えします。楽しく赤ちゃんとコ
ミュニケーションをとりましょう

ロイヤルセラピスト協会認
定講師（ベビーマッサー
ジ・ベビーサイン・リフレク
ソロジー）

③ 教材費
三
島
市

0歳3ヶ月～1
歳

11
生活・健康
２４－１３

山口　衛
スポーツテーピング（ケガ予防テー
プ、メンタル対応テープ、リハビリ
テープ）・防災テープ・健康テープ

キネシオスペース・ルナ
代表、キネシオテーピン
グ認定指導員、公認しず
おか障がい者スポーツ指
導員

②
④

テープ代は実費ま
たは持込可

長
泉
町

中学生以上

＊謝礼について；①一切不要　　②交通費・弁当代　　③予算に応じる　　④その他 1
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12
生活・健康
２５－０５

山形　敢

杖道（杖と木刀を使い、型稽古を
行う武道です。技が左右対称のも
のが多く、年齢、性別、健康状態
に応じて稽古できます）

杖道六段、居合四段、剣
道五段、なぎなた初段。
稽古を進めると四十肩が
克服できます。小中学
校・老人クラブのお手伝
いを

① -
三
島
市

なし

13
生活・健康

２9－03
那須　絢子

アロマセラピー、ハーブ、手作り
せっけん（コールドプロセス・リキッ
ドソープ・ねりねりせっけん）、苔玉
作り

◎AEAJ認定アロマセラ
ピーインストラクター◎
JAMHAメディカルハーブ
コーディネーター◎HAS
認定ハンドメイド石鹸マイ
スタージュニアソーパー

③
教材費、材料費等
作る物、量による。
1,000円から

沼
津
市

中学生以上
（中学生以下
でも親子ペア
参加あり）

14
生活・健康

３０‐０６
蛯沢　亜希子

抱っこポスチャリング（抱っこ・授乳
時の姿勢について、抱っこひもの
使い方のコツなどを伝えるレク
チャー。妊婦さんからママまで幅広
くおすすめ）

- ③ -
沼
津
市

0歳～2歳
（24ヵ月まで）
保護者

15
生活・健康

０１‐０１
モロイ・ジェームス

カカオがチョコレートになるまでの
歴史の講義と、異なる原産国やカ
カオの分量を使用したチョコレート
のティスティングを行います。使用
言語は日本語、英語どちらでも
可。英語の場合はレベルを問いま
せん。

- ③
オリジナルテキス
ト・チョコレート代込
み 2,000円

三
島
市

16歳～

16
生活・健康

０１‐０２
鈴木　清乃

アイシングクッキー
特に子供や親子を対象とした講座
を得意とする。小さなお子様でもで
きる内容にカスタマイズします。

Sugar Sugar認定講師　Y
＆C Sweetsディプロマ所
有　食品衛生責任者　製
菓製造許可（御殿場市保
健所）

③
材料費１人2,000円
～予算に応じます

御
殿
場
市

3歳～高齢者

17
生活・健康

０１‐０４
土屋　晴美

･アロマセラピー（基本～家庭で役
立つ使い方）
･チャイルドケア（未就園児～小学
児童のお母様へ）

アロマセラピーインストラ
クター・チャイルドケアイ
ンストラクター・フラワー
エッセンス療法士

③
アロマセラピー教
材費500円

清
水
町

6歳～

18
生活・健康

０１‐０６
杉山　奈津子

(1)ベビーマッサージ、発達応援あ
そび、親子ふれあいあそび…０才
児親子対象　
(2)イヤイヤ期の子育てを楽しくする
方法…未就園児親子　
(3)家庭の性教育（自分で自分の身
を守る方法）…３才～１０才の保護
者又は、未就園児施設にて講演

保育士資格・幼稚園教諭
免許・わらべうたベビー
マッサージインストラク
ター・親が子に伝える、と
にかく明るい性教育「パン
ツの教室」インストラク
ター

③ -
長
泉
町

講座の内容に
よって異なりま
す

19
生活・健康

０３-０６
越水　宏子

楽しく学ぶ食生活・健康講座
（簡単バランス栄養学・食育
食品のおトクな食べ方など）

中学・高校第一種教員免
許（家庭科）、管理栄養
士、消費生活アドバイ
ザー、健康管理士、パー
ソナルカラー活用アドバ
イザー

③ -
三
島
市

内容による

20
生活・健康

０５-０１
柿島　由梨

子どものお口育て講座（お口を育
てる遊び・ヨガ）、タッチケア（アロマ
を使ったストレスケア）、親子でアロ
マワークショップ（バスボム作り・リッ
プ作り等）

歯科衛生士、ヨガインスト
ラクター、キッズヨガインス
トラクター、ベビー＆キッ
ズアロマ認定講師

③
材料費（ワーク
ショップの場合の
み）

三
島
市

子ども（3歳以
上）、プレマ
マ、子育て中
のママ
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21
生活・健康

０５-０６
大林　友紀子

①卵乳製品不使用おやつ②食と
心のバランス講座（家庭料理と食
の講話）③子どもの台所力育成講
座

全日本ノルディック・
ウォーク連盟公認上級指
導員、全日本ノルディッ
ク・ウォーク連盟公認エク
ササイズ指導員

③ 材料費
三
島
市

①②大人③小
学生・幼児親
子

22
生活・健康

０６-０１
前　淳子 セルフハンドマッサージ

ハンドマッサージ・ヘッド
マッサージプロフェッショ
ナルディプロマ

③ -
長
泉
町

中学生以上

23
生活・健康

０６-０３
濵野　智美

ラフターヨガ（笑いヨガ）
ラフターヨガ（笑いヨガ）の深呼吸を
組み合わせた健康体操。笑うこと
で多くの酸素を自然に体に取り入
れます。

ラフターヨガリーダー ③ -
三
島
市

幼児親子～高
齢者男女まで

＊謝礼について；①一切不要　　②交通費・弁当代　　③予算に応じる　　④その他 3


