
 

  

ミニトマトのオリーブオイルがけ 

 

作りやすい分量 

作り方 

 
    

               

ミニトマト      １パック 

オリーブオイル     適量 

塩                    適量 

粗びき黒こしょう  適量        

         

① ミニトマトは半分に切り、皿に盛り付け、オリーブオイルと塩と 

粗びき黒こしょうを振る。 
 

 

 

三島市健康づくり課(三島市立保健センター内) 

 ☎055-973-3700 FAX055-976-8896 


