
 

 

 

  

ミニトマトのブルスケッタ 

 

作りやすい分量 

作り方 

 
    

               

ミニトマト      １パック 

オリーブオイル     小さじ１ 

塩                ひとつまみ 

粗びき黒こしょう  少々 

バケット        １/２本 

にんにく        １片 

オリーブオイル   大さじ１ 

① ミニトマトは 1/4 に切る。ボウルに入れ、オリーブオイル、塩、粗

びき黒こしょうを加え混ぜ合わせ、冷蔵庫で冷やしておく。 

② にんにくを半分に切り、切り口をバケットにこすり付けた後、オリ

ーブオイルをバケットに塗る。オーブントースターで 3分香ばしく

焼く。 

③ ②に①をのせる。 
 

 

 

 

三島市健康づくり課(三島市立保健センター内) 

 ☎055-973-3700 FAX055-976-8896 


