
 

ミニ白菜のミルフィーユ鍋 

 

作りやすい分量 

作り方 

 
    

               

ミニ白菜       ９００ｇ(3/４個) 

豚バラ肉         ４００ｇ 

だし汁          ６００ｍL 

塩           小さじ１ 

しょうゆ        小さじ１ 

       

         

① ミニ白菜を縦１/４カット切ってから、バラ肉を葉の間にはさむ。 

② ５～６ｃｍの長さに切り鍋に入れ、だし汁、塩、しょうゆを加え煮

る。 

③ ミニ白菜がやわらかく煮えたら出来上がり。 

 

三島市健康づくり課(三島市立保健センター内) 
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