
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材料（作りやすい分量） 

簡単！大根葉ふりかけ 
 

大根葉      １本分（１３０ｇ） 

ごま油          小さじ１ 

砂糖           小さじ１/２ 

しょうゆ        小さじ１/２ 

白ごま      適量 

かつお節           適量 

 
作り方 

      

               

① 大根葉は茹でる。 

② 茹でた大根葉を細かく切る。 

③ ごま油で炒め、砂糖、しょうゆで味を整える。白ごま、かつお節

をふる。 

 

三島市健康づくり課(三島市立保健センター内) 

 ☎055-973-3700 FAX055-976-8896 

 

 


