
春大根             １/３本（５００g）    

塩              小さじ１ 

ツナ缶          １缶 

酢            大さじ３ 

砂糖           大さじ１と１/２  

大根の葉        適量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

      

               

①春大根の皮をむき、いちょう切りにする。塩をふり、軽

く混ぜて、ちょっと置いておく。大根の葉は茹でて刻ん

でおく。 

②酢、砂糖を混ぜておく。 

③①の大根の水けをしぼる。ツナ缶と②を入れ和える。 

④お皿に盛りつける。上から茹でて刻んだ大根葉をちら

す。 

 三島市健康づくり課(三島市立保健センター内) 

 ☎055-973-3700 FAX055-976-8896 

春大根とツナの酢の物 

材料 作りやすい分量 

作り方 


