
水           ３００ｍｌ 

顆粒コンソメ     小さじ１ 

ハーフベーコン   ２枚 

レタス        ９０ｇ(３～４枚) 

卵           １個 

 

 三島市健康づくり課(三島市立保健センター内) 

 ☎055-973-3700 FAX055-976-8896 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

               

①レタスは食べやすい大きさにちぎり、ベーコンは細切り

にしておく。 

②鍋に水とコンソメを入れ、沸騰したら①を入れる。 

③溶いた卵を回しいれる。 

④器に盛り完成。 

 

作り方 

材料２人分 

レタスと卵のスープ 


