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提案を募集する内容について 

募集 No １３ 

募集タイトル 

 

アーバンスポーツを通じた運動習慣化事業 

―アーバンスポーツをテーマとするサークル活動の展開― 

提案を募集する 

背景・課題 

 運動習慣は、幼少期や学齢期の運動経験や生活環境により大きく左

右されるが、近年、新型コロナの影響もあって、運動が得意な子ども

と苦手な子どもで二極化が進み、この格差は拡大傾向にある。格差の

是正に向けては、幼少期や学齢期さらには思春期においては、勝敗に

こだわらず気軽に運動を楽しむことが出来る環境が必要である。当市

ではアーバンスポーツに着目し、令和 3年度から、その普及と運動習

慣化を目指す事業を実施し、一定の認知度向上は図られたが、継続的

な仕組みやコミュニティの形成には至っていない。このため、今後

は、サークル活動などの継続的なコミュニティを支援する形に方針を

変更し事業展開を図っていきたい。 

過去の取組 

（良い点・悪い点） 

令和３年度 FUNロゲイニングのコンテンツの一つとして 

実施 1回 

令和４年度 秋の大通り商店街まつりでの体験イベントを 

実施 １回 

令和５年度 スクールオブアーバンスポーツ 

体験会・レッスン・発表会の体験を通じた 

親子の運動習慣化 

（体験会１回 レッスン 7回 発表・体験会 1回） 

令和６年度 スクールオブアーバンスポーツ 

長伏小にて体験会 1回、レッスン 18回実施 

種目：パルクール 9回、ブレイキン 9回 

令和７年度 体験会実施 2回実施 

種目：ブレイキン 1回、スラッグライン 1回 

アーバンスポーツの体験機会を広く提供できた半面、継続性に課題が

ある。 

備考 

(参考となる他市町の

事例等) 

横須賀市では、アーバンスポーツのまちとしてブランディングされ、

民間側の活動が活発であり、スポーツまちづくりの好事例であると捉

えている。 

 

提案にあたっての条件 

募集期間 令和 8年 1月～3月 31日 

実施スケジュール 令和 8年度からの事業実施（令和 8年 4月～令和 9年 3月） 

その他留意点 可能な限り、年間を通じた支援業務を想定し提案いただきたい。 

問合せ先 

（事業所管課） 

 

こども・健幸まちづくり部健康づくり課 

電話 ０５５－９７３－３７００ 

メール kenkou@city.mishima.shizuoka.jp 


