
スパゲティ     １６０ｇ         コンソメ     小さじ１弱 

水           ４０g        おろしにんにく 小さじ１    

塩           小さじ４       

ベーコン       ２０g      

ロメインレタス   １２０ｇ 

オリーブオイル   大さじ４弱 

 

 三島市健康づくり課(三島市立保健センター内) 

 ☎055-973-3700 FAX055-976-8896 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ロメインレタスの     

ベーコンパスタ 

      

               

①ロメインレタスは洗って、２ｃｍ幅に切る。 

②ベーコンは１ｃｍ幅に切る。 

③お湯を沸かし、塩小さじ４を入れ、スパゲティを袋の表

示より１分短く茹でる。茹で汁は大さじ４とっておく。 

④フライパンにオリーブオイル大さじ４、ベーコンを入れ

炒め、こんがりしてきたら、おろしにんにく、①、③、コ

ンソメを入れ盛りつける。 

 

 

作り方 

材料 2人分 
 

 

 


