
 

 

 

  

ロメインレタスのシーザーサラダ 

 

作りやすい分量 

作り方 

 
    

               

ロメインレタス    200ｇ 

ベーコン          40ｇ 

 

<シーザードレッシング>          <シーザードレッシングマヨ入り> 

酢                  大さじ 2        酢                           大さじ 2 

すりおろしにんにく          小さじ 1/4      すりおろしにんにく  小さじ 1/4 

 塩                      小さじ 1/4      塩                              小さじ 1/4 

黒こしょう       少々          黒こしょう        少々 

オリーブオイル    大さじ 2       オリーブオイル            大さじ 2 

粉チーズ        大さじ 1       粉チーズ         大さじ 1 

                          マヨネーズ        大さじ 2 

① ロメインレタスは、4ｃｍ幅に切って冷蔵庫に入れる。 

② ベーコンは角切りにし、フライパンで焼く。 

③ ドレッシングの材料を混ぜる。 

④ お皿に①と②を盛り付ける。 

ドレッシングは別添えでも、和えても OKです！ 

 

☆ドレッシングはとっても簡単！同じ分量にマヨネーズを入れた 

バージョンとお好みでどちらでも♪ 
 

 三島市健康づくり課(三島市立保健センター内) 

 ☎055-973-3700 FAX055-976-8896 


