
レタス         １２０ｇ           

ベーコン                          ４０ｇ           

ポン酢しょうゆ    大さじ１                                         

オリーブオイル      大さじ１/２ 

粉チーズ        適量 

 

 三島市健康づくり課(三島市立保健センター内) 

 ☎055-973-3700 FAX055-976-8896 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

               

①ロメインレタスは洗って２ｃｍ幅に切る。 

②ベーコンは１ｃｍ幅に切る。 

③②をフライパンでこんがりするまで炒める。 

④Ａは合わせておく。 

⑤①に③④を加えて和える。 

⑥⑤をお皿に盛りつけたら、上からチーズをかける。 

ロメインレタスと 

ベーコンのサラダ 

材料 2人分 

作り方 

A 

 


