
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

材料 4人分 

じゃがいも            ２個(２５０ｇ)   

とろけるスライスチーズ    ３枚   

塩・こしょう              少々 

油                 大さじ１  

パセリ(あれば)           適量 

 

 
 

              作り方 

      

               

① じゃがいもは皮をむき千切りにし、ボウルに入れ、スライスチーズをちぎり

入れ、塩こしょうを振り、混ぜる。 

② 油を熱し、フライ返しでおさえながら両面焼く。食べやすく切り、パセリ

を飾る。 

 

 

 

じゃがいものガレット 
 

 

三島市健康づくり課(三島市立保健センター内) 

 ☎055-973-3700 FAX055-976-8896 

 


