
 

 

 

 

 

      

               

材料 2人分 

作り方 

 

①青じそは千切りにする。 

②材料を全て混ぜ合わせて、ごはんにかけて食べる。 
 

三島市健康づくり課(三島市立保健センター内) 

 ☎055-973-3700 FAX055-976-8896 

しそみそ 
 

青じそ        １０枚 

しょうゆ            大さじ１ 

砂糖            小さじ２ 

すりごま       小さじ１ 

おろしにんにく   少々 

おろししょうが         少々 

ごま油        小さじ１ 

みそ          ５０ｇ 

 焼きおにぎりにしてもおいしいよ！

いよ 


