
 

 

 

 

 

      

               

材料２人分 

ズッキーニ        1 本 

にんにく         1 片 

しょうゆ                  小さじ 1 

鶏がらスープの素        小さじ１ 

片栗粉          大さじ 4 

サラダ油                    大さじ４ 

  

作り方 

① ズッキーニは長さを３等分にしてから、棒状に切る。 

② 袋にズッキーニを入れ、にんにくのすりおろし、しょうゆ、鶏がらスー

プの素を入れもみ込む。片栗粉を加え、袋に空気を入れて、口を

閉じて袋ごとふり、片栗粉をまぶす。 

③ サラダ油を熱し、②を入れ、ころがしながら揚げ焼きする。 

三島市健康づくり課(三島市立保健センター内) 

 ☎055-973-3700 FAX055-976-8896 

ズッキーニのから揚げ 


