
 

 

 

 

 

      

               

材料２人分 パスタ                  ２人分 

ジャガイモ             １個  

しそ（トッピング用）     １枚 

粉チーズ（トッピング用）  お好みの量 

 

しそ               ４０ｇ 

にんにく            １片 

ゴマ               ２０ｇ 

白だし             小さじ２ 

オリーブオイル        大さじ３ 

粉チーズ            大さじ３ 

A 

作り方 

① A をミキサーにかける。 

② ジャガイモは皮をむき、１口大に切ってやわらかくなるまでゆで

る。 

③ トッピング用のしそを千切りにする。 

④ パスタを規定時間ゆで、ざるにあける。 

（ゆで汁を大さじ３残しておく） 

⑤ フライパンにオリーブオイルを熱し、①、②、④、ゆで汁を入れ、

絡める。 

⑥ ⑤を皿に盛りつけ、③とお好みで粉チーズをのせる。 

三島市健康づくり課(三島市立保健センター内) 

 ☎055-973-3700 FAX055-976-8896 

しその和風ジェノベーゼパスタ 


