
健幸づくり推進店一覧(R7．7．1現在)
「健幸づくり推進店」の取り組み内容 ⓘ：健康情報を発信している
🍅：ヘルシーメニューの提供 📖：料理の栄養成分を表示している
🌱：地元の食材を使用・販売している 🚭：店内を終日禁煙にしている
❤：健康に配慮したサービスを行っている 🍀：“健幸”に関するこだわりがある

旧市内地区

(有)とんかつ蘭
飲食店/和食

住所：寿町4-28

電話番号：975-6067

営業時間：11：00～14：00/17：00～20：30(LO20：00)

定休日：月・第3日曜

「健幸づくり推進店」の取り組み内容：🍅🌱❤🚭

九十厨 三島店
飲食店/居酒屋

住所：西若町3-16

電話番号：981-6380

営業時間：17：00～24：00

定休日：日曜※祝日は不定休

「健幸づくり推進店」の取り組み内容：🍅🌱❤🚭🍀

食事処 みしまや
飲食店/とんかつ・天丼

住所：一番町17-59

電話番号：975-8820

営業時間：11：00～15：00/17：00～20：00(LO19：30)

定休日：木曜

「健幸づくり推進店」の取り組み内容：🍅🌱❤ⓘ🚭🍀

御食事処 源氏
飲食店/和食/うなぎ

住所：一番町15-22

電話番号：975-0882

営業時間：月～木・日11:00～20：30(LO20：00)

金・土11:00～21：00(LO20：30)

定休日：不定休

「健幸づくり推進店」の取り組み内容：🍅🌱❤ⓘ🚭🍀

グリーンマーケット MOA
食品販売店/自然食品販売

住所：文教町2-6-31

電話番号：988-8335

営業時間：火～土9：15～18：00

日9:15～17：00

定休日：月曜

「健幸づくり推進店」の取り組み内容：🌱❤ⓘ🚭🍀

赤から 三島店
飲食店/焼肉と鍋

住所：一番町9-37

電話番号：991-2222

営業時間：月～金17：00～24：00（LO23:00）

土日祝11:00～24:00(LO23:00)

定休日：年中無休

「健幸づくり推進店」の取り組み内容：🍅🌱

（有）山田竹次郎商店
食品販売店/鮮魚店

住所：一番町12-7

電話番号：975-1457

営業時間：9：00～18：00

定休日：火曜午後・水曜

「健幸づくり推進店」の取り組み内容：🍅🌱❤ⓘ🍀

不二美
飲食店/うなぎ・そば・うどん

住所：一番町13-15

電話番号：975-1740

営業時間：11：30～LO14：45

定休日：水曜・（祝日の場合は営業）

「健幸づくり推進店」の取り組み内容：❤🚭

創作料理 ゆうが 三島店
飲食店/居酒屋

住所：一番町13-13 フジミビル４Ｆ

電話番号：991-6800

営業時間：17：00～25：00（LO24：00）

定休日：年中無休

「健幸づくり推進店」の取り組み内容：🌱❤ⓘ🚭

（有）駒井精肉店
食品販売店/精肉店

住所：日の出町1-25

電話番号：975-3006

営業時間：月～土8：30～17：30

祝8：30～17：00

定休日：日曜・第1,3月曜

「健幸づくり推進店」の取り組み内容：🌱🍀

くりけっと
食品販売店/こだわりの調味料販売

住所：大宮町3-1-17

電話番号：972-8729

営業時間：10：00～18：00

定休日：月曜・第1・3日曜

「健幸づくり推進店」の取り組み内容：ⓘ🚭🍀



「健幸づくり推進店」の取り組み内容 ⓘ：健康情報を発信している
🍅：ヘルシーメニューの提供 📖：料理の栄養成分を表示している
🌱：地元の食材を使用・販売している 🚭：店内を終日禁煙にしている
❤：健康に配慮したサービスを行っている 🍀：“健幸”に関するこだわりがある

旧市内地区

「健幸づくり推進店」の取り組み内容：ⓘ🚭🍀

飲食店/和食・そば

住所：芝本町6-24

電話番号：981-2647

営業時間：11：00～14：00

(その後は予約制で営業)

定休日：不定休

「健幸づくり推進店」の取り組み内容：🍅🌱❤📖🚭🍀

飲食店/和食(懐石・お膳)

住所：広小路町1-41

電話番号：975-3312

営業時間：11：00～14：00(LO13：30)

17：00～21：00(LO20：00)

定休日：不定休

「健幸づくり推進店」の取り組み内容：🌱❤🚭🍀

味処 麦

飲食店/イタリアン

(ﾍﾞｼﾞﾀﾘｱﾝ・ｳﾞｨｰｶﾞﾝ・ﾊﾗｰﾑ･ｱﾚﾙｷﾞｰ)

住所：芝本町5-23

電話番号：916-3956

営業時間：11：30～14：00、17:30～21：30

定休日：火

「健幸づくり推進店」の取り組み内容：🍅🌱❤ⓘ📖🚭🍀

食品販売店/米・食品販売

住所：日の出町6-15

電話番号：957-7676

営業時間：10：00～18：00

定休日：日曜・月曜・第2火曜

「健幸づくり推進店」の取り組み内容：🌱ⓘ📖🚭🍀

とびきりワイン＆マンマのイタリアン ロザート

食品販売店/スーパーマーケット

住所：加茂川町16-4

電話番号：973-1088

営業時間：24時間営業

定休日：年中無休

「健幸づくり推進店」の取り組み内容：🍅🌱❤ⓘ📖🚭🍀

食品販売店/米・食品販売

住所：東本町2丁目1-104

電話番号：975-1095

営業時間：10：00～17：00

定休日：月曜・第2火曜

「健幸づくり推進店」の取り組み内容：🌱ⓘ📖🚭🍀

マックスバリュエクスプレス三島加茂川店

飲食店/喫茶店・珈琲豆販売

住所：加茂川町4115-6

電話番号：981-8666

営業時間：10：00～17：00

定休日：水曜午前・金曜

土日イベント出店時は休み(月2回程)

「健幸づくり推進店」の取り組み内容：🌱❤ⓘ🚭🍀

食品販売店/スーパーマーケット

住所：三好町6-4

電話番号：983-6800

営業時間：7：00～22：00

定休日：年中無休

「健幸づくり推進店」の取り組み内容：🍅🌱❤ⓘ📖🚭🍀

自家焙煎珈琲工房 唐良里

飲食店

住所：一番町17-53

電話番号：941-9247

営業時間：11：30～13：30

金土祝前日ディナー17：30～24：00(LO23：30)

平日ディナー17：30～23：00(LO22：30)

定休日：月曜

「健幸づくり推進店」の取り組み内容：🍅🌱❤🍀

食品販売店/スーパーマーケット

住所：広小路町10-6

電話番号：983-5500

営業時間：8：00～22：00

定休日：年中無休

「健幸づくり推進店」の取り組み内容：🍅🌱❤ⓘ📖🚭🍀

おてごろダイニングIPPIN+Plus

飲食店/居酒屋

住所：本町７-12

電話番号：973-9888

営業時間：11：30～13：30 17：00～21：00

定休日：月曜(土日祝はランチ営業なし)

「健幸づくり推進店」の取り組み内容：🍅🌱❤ⓘ🚭🍀

飲食店/イタリアン

住所：広小路町13-3 1F

電話番号：972-3630

営業時間：11：00～14：00(LO13：30)

17：00～21：00(LO20：30)

定休日：月曜

「健幸づくり推進店」の取り組み内容：🍅🌱❤🚭🍀

旬彩 さん太

割烹 登喜和

(有)かわい米や本店

(有)かわい米や東本町店

マックスバリュせせらぎパーク三好店

マックスバリュ三島広小路店

パステリア地中海



「健幸づくり推進店」の取り組み内容 ⓘ：健康情報を発信している
🍅：ヘルシーメニューの提供 📖：料理の栄養成分を表示している
🌱：地元の食材を使用・販売している 🚭：店内を終日禁煙にしている
❤：健康に配慮したサービスを行っている 🍀：“健幸”に関するこだわりがある

旧市内地区

「健幸づくり推進店」の取り組み内容：🍅🌱❤ⓘ🚭🍀 「健幸づくり推進店」の取り組み内容：🍅🌱❤🚭🍀

♯dilettante cafe

居酒屋 遊食

飲食店/フレンチ

住所：一番町11-14 ホテル昭明館2F

電話番号：991-5670

営業時間：11：00～14：00 17：00～21：00

定休日：日曜・月曜

「健幸づくり推進店」の取り組み内容：🍅🌱❤ⓘ📖🚭🍀

ハートフルダイニング おんふらんす

飲食店

住所：一番町13-15佐々木ビル2階

電話番号：050-5462-5352

営業時間：11：00～LO14：00 17：00～LO22：00

定休日：火曜

「健幸づくり推進店」の取り組み内容：🍅🌱❤🍀

創作Ｃａｆｅｄｉｎｉｎｇ てっぱんや

食品販売店/鮮魚店

住所：本町4-5

電話番号：975-1895

営業時間：9:00～17：00

定休日：日曜

「健幸づくり推進店」の取り組み内容：🌱🍀

(有)魚貞

飲食店/欧風料理

住所：緑町1-1

電話番号：972-3572

営業時間：水～金＆日11：30～17：00(LO16：00)

土11：30～16：00(LO15：00)、18：00～22：00(LO20：00)

定休日：月曜・火曜

「健幸づくり推進店」の取り組み内容：🌱🚭

焼肉の店 秀
飲食店/焼肉店

住所：本町6-25

電話番号：971-0721

営業時間：17：00～22：00

定休日：月曜

「健幸づくり推進店」の取り組み内容：🍅❤🚭

飲食店/居酒屋

(深海魚料理は10月～4月)

住所：本町6-26

電話番号：976-0600/090-7861-4870

営業時間：17：00～23：00

定休日：木曜

「健幸づくり推進店」の取り組み内容：🍅🌱❤🍀

割烹 呉竹
飲食店/和食

(会席・すきやき・しゃぶしゃぶ)

住所：本町6-35

電話番号：975-3210

営業時間：11：00～15：00(LO14：30)、16:00～21：30(LO20:30)

定休日：火曜

「健幸づくり推進店」の取り組み内容：🍅🌱❤ⓘ🚭🍀

Brasserie Mugi3
飲食店/フレンチ

住所：本町3-8

電話番号：973-3226

営業時間：11：30～13：30(入店ラスト12:30)

18：00～21：00(入店ラスト19:00)

定休日：火曜

「健幸づくり推進店」の取り組み内容：🍅🌱❤🚭🍀

マックスバリュエクスプレス三島本町店

食品販売店/スーパーマーケット

住所：本町3-29

電話番号：976-1650

営業時間：7：00～23：30

定休日：年中無休

「健幸づくり推進店」の取り組み内容：🍅🌱❤ⓘ📖🚭🍀

Ｃａｆｅ＆Ｂａｋｅｒｙ グルッペ
飲食店/カフェ＆ベーカリー

住所：本町2-27

電話番号：973-1153

営業時間：9:30～17：30

定休日：年末年始

「健幸づくり推進店」の取り組み内容：🍅🌱🚭

うなぎ すみの坊 本町店
飲食店/うなぎ

住所：本町2-11

電話番号：975-0499

営業時間：平日11：00～14：30(LO14：00)

平日16：30～20：00(LO19：30)

土日祝11：00～20：00(LO19：30)

定休日：年中無休

「健幸づくり推進店」の取り組み内容：❤🚭



「健幸づくり推進店」の取り組み内容 ⓘ：健康情報を発信している
🍅：ヘルシーメニューの提供 📖：料理の栄養成分を表示している
🌱：地元の食材を使用・販売している 🚭：店内を終日禁煙にしている
❤：健康に配慮したサービスを行っている 🍀：“健幸”に関するこだわりがある

旧市内地区

「健幸づくり推進店」の取り組み内容：🍅🌱❤🍀

和食 蒲焼 高田屋
飲食店/和食・うなぎ

住所：本町1-41

電話番号：975-0495

営業時間：11：00～14：30 17：00～20：00(LO19:30)

定休日：水曜・月1回木曜

「健幸づくり推進店」の取り組み内容：🌱🚭

河野米店

飲食店/食堂

住所：中央町5--1

電話番号：972-1011

営業時間：11：45～14：30-15：00(終わり次第終了)

定休日：不定休

「健幸づくり推進店」の取り組み内容：🍅🌱❤🚭🍀

みつわ食堂

飲食店/寿司店

住所：大宮町1-1-21

電話番号：975-1152

営業時間：11：00～14：00 16：00～20：00

定休日：水曜・火曜不定休1～2回/月

「健幸づくり推進店」の取り組み内容：🍅🌱❤ⓘ🚭🍀

(有)あめや鮨

ステーキ丼専門店 おはこや
飲食店/和牛ステーキ店

住所：中田町9-30ｲﾄｰﾖｰｶﾄﾞｰ三島店３F

電話番号：981-0858

営業時間：10：00～20：00(LO19：30)

定休日：定休日なし

「健幸づくり推進店」の取り組み内容：🍅🌱❤🚭🍀

食品販売店/米・甘味処・食料品

(ふわふわかき氷・お汁粉・甘味)

住所：本町9-17

電話番号：975-1616

営業時間：10：00～19：00

定休日：土曜・日曜・祝日

「健幸づくり推進店」の取り組み内容：🌱❤ⓘ🚭🍀

炭焼 一茶
飲食店/居酒屋

住所：本町5-11

電話番号：080-5292-0136

営業時間：18：00～24：00

定休日：日曜・連休最終日

「健幸づくり推進店」の取り組み内容：🍅🌱❤ⓘ🍀

中国広東料理 抜天
飲食店/中国料理

住所：本町14-11

電話番号：971-3789

営業時間：11：30～14：00(日曜はランチのみ)

17：30～22：00(最終入店20：00)

17：30～21：30(月曜・祝日)

定休日：水曜・日曜夜

「健幸づくり推進店」の取り組み内容：🌱❤🚭

みしまプラザホテル バンケット
飲食店/和食・洋食・パーティー料理

住所：本町14-31

電話番号：972-2121

営業時間：11:00～21：30 事前予約制

定休日：月(祝日の場合は営業)

夏期・年末年始メンテナンス休み有

「健幸づくり推進店」の取り組み内容：🍅🌱❤🚭🍀

飲食店/和食

住所：本町14-31

電話番号：972-2121

営業時間：11：00～14：00 17：00～20：00

事前予約制

定休日：月(祝日の場合は営業)

夏期・年末年始メンテナンス休み有

「健幸づくり推進店」の取り組み内容：🍅🌱❤🚭🍀

みしまプラザホテル 割烹菱屋

みしまプラザホテル Meyci(メイシー)

飲食店/和食・洋食・スイーツ

住所：本町14-31 1F

電話番号：976-2303

営業時間：11：00～18：30

定休日：月(祝日の場合は営業)

夏期・年末年始メンテナンス休み有

「健幸づくり推進店」の取り組み内容：🍅🌱❤🚭🍀

心音道
食品販売店/漢方・オーガニック

住所：本町13-10 1F

電話番号：973-8931

営業時間：9：30～18：00

定休日：第1、3水曜・日・祝

「健幸づくり推進店」の取り組み内容：🌱❤ⓘ🚭🍀



「健幸づくり推進店」の取り組み内容 ⓘ：健康情報を発信している
🍅：ヘルシーメニューの提供 📖：料理の栄養成分を表示している
🌱：地元の食材を使用・販売している 🚭：店内を終日禁煙にしている
❤：健康に配慮したサービスを行っている 🍀：“健幸”に関するこだわりがある

旧市内地区

「健幸づくり推進店」の取り組み内容：🍅🌱❤ⓘ🍀

(有)田内魚店

甘味茶屋 水月
食品販売店/甘味処・和菓子製造販売

住所：中央町3-3

電話番号：975-5553

営業時間：10：00～17：00

定休日：水曜・第３日曜

「健幸づくり推進店」の取り組み内容：🌱🚭🍀

飲食店/フレンチ

住所：北田町1-13

電話番号：972-5040

営業時間：12：00～一斉スタート

18：45～一斉スタート 完全予約制

定休日：金曜ランチ・日曜

「健幸づくり推進店」の取り組み内容：🌱❤🚭🍀

gawa Mishima

食品販売店/鮮魚店

住所：中央町2-4

電話番号：975-0896

営業時間：9：00～18：00

定休日：土曜・日曜・祝日

「健幸づくり推進店」の取り組み内容：🍅🌱ⓘ🍀

お食事処 松韻
飲食店/和食(懐石・和風レストラン)

住所：中田町1-16

電話番号：0120-08-2678

携帯電話からは055-973-2678

営業時間：11：00～21：00(LO20：00)

定休日：木曜

「健幸づくり推進店」の取り組み内容：🍅🌱❤ⓘ🚭🍀

食堂 紀美乃
飲食店/定食食堂

住所：中田町14-26

電話番号：975-8741

営業時間：11：30～15：00

17：00～21：00

定休日：日曜

「健幸づくり推進店」の取り組み内容：🍅🌱❤ⓘ🚭🍀



「健幸づくり推進店」の取り組み内容 ⓘ：健康情報を発信している
🍅：ヘルシーメニューの提供 📖：料理の栄養成分を表示している
🌱：地元の食材を使用・販売している 🚭：店内を終日禁煙にしている
❤：健康に配慮したサービスを行っている 🍀：“健幸”に関するこだわりがある

北上地区

錦田地区

JAふじ伊豆農産物直売所フレッシュ

北上店
食品販売店/農畜産物販売

住所：幸原町1-13-19

電話番号：986-3280

営業時間：9：30～16：00

定休日：水曜・年末年始

「健幸づくり推進店」の取り組み内容：🌱❤ⓘ📖🚭🍀

デニーズ三島北店
飲食店/ファミリーレストラン

住所：萩268-2

電話番号：080-3240-8963

営業時間：7：00～26：00(LO25：30)

定休日：年中無休

「健幸づくり推進店」の取り組み内容：🍅❤📖🚭

マックスバリュ三島壱町田店

デニーズ三島玉川店

マックスバリュ三島谷田店
食品販売店/スーパーマーケット

住所：谷田23-1

電話番号：976-5432

営業時間：7：00～23：30

定休日：年中無休

「健幸づくり推進店」の取り組み内容：🍅🌱❤ⓘ📖🚭🍀

JAふじ伊豆ファーマーズマーケット

みしまるかん
飲食店/ファミリーレストラン

住所：玉川242-2

電話番号：080-3240-6460

営業時間：6：00～25：00(LO24：30)

定休日：年中無休

「健幸づくり推進店」の取り組み内容：🍅❤📖🚭

食品販売店/農畜産物販売

住所：谷田235-8

電話番号：955-7766

営業時間：9：00～16：00

定休日：水曜・年末年始

「健幸づくり推進店」の取り組み内容：🌱❤ⓘ📖🚭🍀

おだし香紡
食品販売店/だし専門店

住所：西旭ケ丘4041-2

電話番号：981-7762

営業時間：10：00～18：00

定休日：水曜・日曜

「健幸づくり推進店」の取り組み内容：🍅🌱❤ⓘ📖🚭🍀

食品販売店/スーパーマーケット

住所：壱町田172-1

電話番号：988-2888

営業時間：7：00～23：30

定休日：年中無休

「健幸づくり推進店」の取り組み内容：🍅🌱❤ⓘ📖🚭🍀



「健幸づくり推進店」の取り組み内容 ⓘ：健康情報を発信している
🍅：ヘルシーメニューの提供 📖：料理の栄養成分を表示している
🌱：地元の食材を使用・販売している 🚭：店内を終日禁煙にしている
❤：健康に配慮したサービスを行っている 🍀：“健幸”に関するこだわりがある

中郷地区

はらこめや

(有)ワタナベ削節
食品販売店/削り節・

だしパック製造卸・販売

住所：大場28-5

電話番号：977-1115

営業時間：9：00～18：00

定休日：日曜・月曜・祝日

「健幸づくり推進店」の取り組み内容：🌱❤ⓘ🚭

食品販売店/惣菜・おにぎりを扱う米店

住所：松本294-17

電話番号：977-2382

営業時間：9：00～18：30(月～土)

11：30～おにぎり・お惣菜販売(月～金)

定休日：日曜・祝日

「健幸づくり推進店」の取り組み内容：🍅🌱❤🚭

飲食店/カフェ

住所：御園82-1

電話番号：982-0544

営業時間：11：00～15：00(LO14：00)

定休日：月曜(不定休あり)

「健幸づくり推進店」の取り組み内容：🍅🌱ⓘ🚭🍀

伊豆 村の駅
食品販売店/

農産物直売所・鮮魚店・土産品販売

住所：安久322-1

電話番号：984-1217

営業時間：9：00～17：00

定休日：年中無休

「健幸づくり推進店」の取り組み内容：🍅🌱❤ⓘ🚭🍀

食品販売店/豆腐・総菜販売店

住所：安久322-1(伊豆村の駅内)

電話番号：984-1217

営業時間：9：00～17：00

定休日：年中無休

「健幸づくり推進店」の取り組み内容：🍅🌱❤ⓘ🚭🍀

がんこ屋

ベーカリー朝日屋

食品販売店/パン・菓子・珈琲テイクアウト

住所：安久322-1(伊豆村の駅内)

電話番号：979-3300

営業時間：9：00～17：00

定休日：年中無休

「健幸づくり推進店」の取り組み内容：🍅🌱ⓘ📖🚭🍀

畑ごはん あぐり

クリーム・ド・クオーレ
飲食店/菓子・アイスクリーム

住所：青木164-1

電話番号：976-9000

営業時間：10:30～17：30

定休日：日・祝

「健幸づくり推進店」の取り組み内容：🍅🌱❤ⓘ🚭🍀


