
 

 

 

                                

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

― 市民がつくる市民のための地域環境情報誌 ― 

第 ４ ５ 号 

20２５/６/１ 

 

 

市の鳥「カワセミ」 市の木「イチョウ」 市の花「三島桜」 

 

知っていますか？  

 ２０５０年カーボンニュートラルシティ表明 

「適応」 
気候変動の対策として、温室効果ガスの影響を抑える「緩和」と、影響に

あらかじめ備える「適応」の取り組みがあります。 

本号は「適応」を中心に特集を組んでいます。 

 

0

5

10

15

20

25

1931 1938 1945 1952 1959 1966 1973 1980 1987 1994 2001 2008 2015 2022

三島市 ３５度以上（猛暑日）の日数

2020

2010

2001

1995

2024

日

年

 

三島市の猛暑日となった日数 
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出典：気象庁データ 
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3.5℃上昇※ 

三島 平均気温 およそ９０年で 

 

今
年
の
夏
に
実
践 

熱
中
症
対
策 

 

 

三島市令和 6年 8月 暑さ指数 

すべての日で 

「厳重警戒」以上 
℃ 

出典：厚生労働省、環境省、気象庁  ※1931と 2024の比較 
 

全
国
の
熱
中
症
に
よ
る
死
亡
者
数
は
、
２
０
２
２
年
で

１
，
４
７
７
人
で
し
た
。
２
０
１
２
年
の
７
２
７
人
と
比

較
す
る
と
、
お
よ
そ
２
倍
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

 

「
暑
さ
指
数
」
と
は
、
熱
中
症
を
予
防
す
る
た
め
の
指

標
で
す
。
気
温
が
25
度
を
超
え
、
気
温
が
上
昇
す
る

と
、
暑
さ
指
数
も
上
が
り
、
25
以
上
に
な
る
と
「
警

戒
」
と
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
28
を
超
え
る
と
、
熱
中

症
に
係
る
リ
ス
ク
が
大
幅
に
増
加
し
ま
す
が
、
三
島
市
の

令
和
６
年
８
月
は
、
す
べ
て
の
日
で
28
を
超
え
る
「
厳

重
警
戒
」
「
危
険
」
と
な
り
ま
し
た
。 

 

今
後
も
、
気
候
変
動
の
原
因
と
な
る
温
室
効
果
ガ
ス
は

上
昇
し
て
い
く
と
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
状
態
に

「
適
応
」
す
る
た
め
に
は
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
す
れ
ば

よ
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

快
適
な
環
境 

・
エ
ア
コ
ン
等
を
積
極
的
に
使
い
ま
し
ょ
う 

・
自
宅
の
断
熱
、
風
通
し
を
良
く
し
ま
す 

・
屋
外
で
は
「
涼
み
処
」
を
活
用
し
ま
し
ょ
う 

 

身
体
を
整
え
る 

・
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
摂
り
ま
し
ょ
う 

・
暑
く
な
り
始
め
の
時
期
（
５
～
６
月
）
か
ら 

適
度
な
運
動
を
し
て
暑
さ
に
体
を
慣
ら
し
ま
し
ょ
う 

・
暑
い
と
き
は
無
理
を
せ
ず
に
運
動
を
避
け 

 
 

作
業
量
を
制
限
し
ま
し
ょ
う 

 

暑
い
と
き
の
心
が
け 

・
日
傘
と
帽
子
で
日
差
し
を
避
け
ま
し
ょ
う 

・
こ
ま
め
に
水
分
・
塩
分
補
給
を
し
ま
し
ょ
う 

・
通
気
性
の
よ
い
服
装
を
選
び
ま
し
ょ
う 

・
高
齢
者
と
子
ど
も
の
体
調
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う 

 

出
典
：
厚
生
労
働
省 

 

←
「
涼
み
処
」
の
詳
細
に
つ
い
て
は 

こ
ち
ら
を
ご
覧
く
だ
さ
い 
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感
染
症
を
媒
介
す
る 

蚊
の
増
加
対
策 

■
ふ
や
さ
な
い  

水
が
た
ま
り
や
す
い
容
器
を
外
に
放
置 

し
な
い
。
ボ
ウ
フ
ラ
の
す
み
か
に
な
り 

ま
す
。 

 

■
さ
さ
れ
な
い 

草
む
ら
や
森
な
ど
、
蚊
の
生
息
域
へ
行
く

と
き
に
は
長
袖
・
長
ズ
ボ
ン
を
着
た
り
、

そ
れ
以
外
の
場
所
で
も
虫
よ
け
ス
プ
レ
ー

な
ど
を
活
用
し
ま
す
。 

  

通
勤
・
通
学
路
で
の
大
雨
に
備
え
る 

事
前
に
で
き
る
水
害
対
策 

  

■
豪
雨
時
に
普
段
通
る
道
路
が
通
行
で
き
る
か
確
認 

■
職
場
・
車
な
ど
に
食
料
や
防
寒
で
き
る
も
の
を
備
え
る 

■
い
ざ
と
い
う
時
の
自
身
の
行
動
を
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
す
る 

 
 

  
 
 
 
 

←
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
※
で 

道
路
冠
水
想
定
箇
所
が
確
認
で
き
ま
す 

※
国
土
交
通
省
作
成 

 

令
和
６
年
６
月
18
日
の
大
雨
で
は
、
職
場
か
ら
車
で
帰
る
途
中
、
既
に
あ
ち

こ
ち
が
冠
水
し
て
い
て
ど
こ
も
通
行
出
来
ず
、
コ
ン
ビ
ニ
で
ト
イ
レ
を
借
り
飲

食
料
を
購
入
し
た
後
、
自
動
車
専
用
道
路
に
行
っ
て
み
る
と
、
今
度
は
大
渋
滞

し
て
い
て
本
当
に
身
動
き
が
取
れ
な
く
な
り
、
結
局
職
場
か
ら
３
時
間
以
上
か

け
て
や
っ
と
帰
宅
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

そ
れ
か
ら
は
、
自
宅
だ
け
で
な
く
、
通
勤
時
や
出
先
で
の
災
害
の
備
え
も
考

え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

 

記
事
担
当
者
の
体
験
談 

ヒ
ト
ス
ジ
シ
マ
カ
（
別
名
ヤ
ブ
カ
） 

ジ
カ
熱
・
デ
ン
グ
熱
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
病
気

を
媒
介
し
ま
す
。
気
温
が
上
昇
す
る
と
活
動

が
長
期
化
し
生
息
域
が
拡
大
し
ま
す
。 
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窓辺につる性植物を育てると日差しを遮り室内に入る

日射熱を軽減します。 

葉の蒸散作用でまわりの温度を下げる効果も。 

条件によって違いますが、 

 

平均 の節電が期待できます。 

野菜や花を楽しめて一石二鳥！！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                

編集スタッフ：三島市エコパートナー（市民ボランティア）５名      

室内温度を下げる工夫 
・ドア、窓の開閉は少なく 

・カーテンやすだれ、緑のカーテンなどで日差しをカット 

・外出時は、昼間でもカーテンを閉めると効果的 

・扇風機やサーキュレーターを併用 

 

 

さらに涼しくするために 
・室外機の周りは物を置かないでいつもキレイに 

・フィルターを月に１～２回を目安に清掃しましょう 

きちんと清掃をすると 

１シーズンでおよそ９９０円程度の節約に！ 

今年は暑さを我慢しないで！ 

  エアコンの効果的なつかいかた 

緑のカーテンのススメ 

節電効果出典：中部電力 

出典：経済産業省資源エネルギー庁 

 

エコライフみしまのご感想・ご意見をお寄せ

ください。 

 

〒411-0858 静岡県三島市中央町 5-5 

三島市役所中央町別館 環境政策課内  

「エコライフみしま」編集事務局 

 

TEL: 055-983-2647 FAX: 055-976-8728   

E-mail: kankyou@city.mishima.shizuoka.jp 

編集後記 

「水をこまめに飲む」ことは今は、四季を通

して習慣となっています。三島の水は本当に

おいしいですね。秀麗富士山に感謝です。 

ブルース・リーの水の教えの言葉を大切にし

ている 80 代の身ですが、地球沸騰時代の今、

心身の健康を最優先の日課にしています。

(K.I) 

tel:055-983-2647

