
新玉ねぎ         1 個          マーマレード    大さじ１ 

にんじん       1 本          オリーブオイル       大さじ１            

酢               大さじ 2 

               塩・コショウ       少々 

パセリ        少々 

 三島市健康づくり課(三島市立保健センター内) 

 ☎055-973-3700 FAX055-976-8896 

 三島市健康づくり課(三島市立保健センター内) 

 ☎055-973-3700 FAX055-976-8896 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

               

①にんじん・新たまねぎは薄くスライスしておく。 

②☆の調味料を合わせて①のにんじん・玉ねぎを

漬け込む。 

③②を器に盛りパセリを散らす。 

 

新たまねぎと春にんじんのマリネ 

材料 2人分 

作り方 

 

 

☆ 

 


