
かぶ                      １個 

柿                   １個 

砂糖                小さじ 1/2      

塩                      小さじ 1/3 

こしょう                少々 

ゆず果汁               大さじ１ 

オリーブオイル         大さじ１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

               

①かぶは葉を切り分け、皮をむき食べやすい大きさに切る。 

かぶの葉は２～３㎝程度に切り、さっと茹で水をきっておく。 

②かきは十字に切って皮をむき、薄切りにする。 

③ボウルに☆を入れて混ぜ、かぶ、かぶの葉、柿を加えて混ぜ

合わせ５分ほどおいてなじませる。 
 

 

かぶとかきのマリネ 

       (ゆず風味) 

材料 ２人分 

作り方 

 

☆ 

 

 三島市健康づくり課(三島市立保健センター内) 

 ☎055-973-3700 FAX055-976-8896 


