
 

 

 

 

 

 

      

               

材料２人分 

セロリ       １本 

マヨネーズ    大さじ２ 

 

作り方 

①セロリは薄切りにする。葉も食べやすい大きさに切る。 

②マヨネーズで和える。 

 

三島市健康づくり課(三島市立保健センター内) 

 ☎055-973-3700 FAX055-976-8896 

セロリのマヨサラダ 


