
 

 

 

 

 

      

               

水菜の卵とじ 

材料２人分 

水菜           ２株    

めんつゆ（３倍濃縮） 大さじ１ 

水            １/２カップ 

卵            ２個 

    

 
作り方 

① 水菜は３ｃｍ長さに切る。 

② 鍋に水とめんつゆを入れ、沸騰させる。①を加え、さっと煮る。 

③ 溶き卵を加え、ふたをして卵に火が通るまで煮る。 

三島市健康づくり課(三島市立保健センター内) 

 ☎055-973-3700 FAX055-976-8896 


