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１ 令和６年度 事業一覧 

 

（１）スポーツ講習会・教室・大会の開催等スポーツ機会の創出に関する事業 

①  講習会・教室 

事業計画日 事業名 内容等 
参加者 

（人数） 

春季 4 月～ 7 月 
秋季 9 月～12 月 
冬季 1 月～3 月 

大腰筋等活性化運動 
（健康づくり教室） 

継続者を中心に高齢等による転倒や

身体機能の低下などの防止に向けた

大腰筋等を活性化させる運動教室。 

春季 17 人 
秋季 15 人 
冬季 15 人 

1 期 4 月～ 7 月 
2 期 8 月～11 月 
3 期 12 月～ 3 月 

硬式テニス教室 
初心者から経験者を対象に、テニス

を通して健康の保持・増進を促すと

ともに、スキルの向上を目指す教室。 

１期 16 人 
２期 11 人 
３期 12 人 

1 期 4 月～ 7 月 
2 期 8 月～11 月 

中学生ソフトテニス教室 
初心者から経験者を対象に、ソフト

テニスの技術を身に付ける教室。 
１期 21 人 
２期 23 人 

1 期 4 月～ 7 月 
2 期 8 月～11 月 
3 期 12 月～ 3 月 

太極拳教室 
流れるような穏やかな動きで、体力

向上と心身のバランスを保つ太極拳

を実践する教室。 

１期 20 人 
２期 24 人 
３期 24 人 

1 期 4 月～ 7 月 
2 期 8 月～11 月 
3 期 12 月～ 3 月 

空手道教室 
初心者から経験者を対象に、基本稽

古を通して体力づくりや礼儀作法を

楽しく学ぶ教室。 

会場の都

合で休止 

 
② 講演会 

講 演 会 名 備 考 
参加数 

（人数） 

郷土のトップアスリート講演会 
スポーツの普及に向けた郷土にゆかり

のあるアスリートの講演会 
中 止 

 
③  大会 

事業計画日 事業名 内容等 
参加者 

（人数） 

2 月 2 日（日） 
第 42 回三島かの川健康 
マラソン 

走ることの楽しさや親子の絆を深め、

生涯にわたる運動・スポーツの推進と

健康づくりに寄与する大会。 
276 人 

12 月 15 日（日） 
第 17 回三島市民ボウリ

ング大会 
ボウリング協会が主管するボウリング

を通した健康づくりのための大会。 
55 人 

 
 
 
 
 
 
 

16-(1) ＮＰＯ法人三島市スポーツ協会 
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（２）各競技団体への支援等による育成強化及び競技力の向上に関する事業 

 

事業計画日 事業名 内容等 
参加者 

（人数） 

スポーツみしまチャレンジキッズ育成事業 

 

10 月 2 日 
中郷小 

10 月 3 日 
佐野小 

ブラインドサッカー体験学習

（ダイバーシティ教育プログ

ラム） 

ブラインドサッカー選手が先生と

なって、アイマスク等を使用した

様々な体験により、視覚障がい者理

解やコミュニケーション、相手への

気配りの大切さを学ぶ。 

中郷小 
70 人 
佐野小 
76 人 

3 月 1 日 
小学生のための運動教室 
「ウゴケルキッズ」 

スポーツトレーナーの指導の下、運

動好きな子のみならず、日頃、運動

に馴染みのない子どもたちも、自分

の体を思い通りに動かす楽しさを

体験する。 

54 人 

 3 月 11 日 
スポーツ栄養士講演会 
「ジュニアの体と心を整える

食事」 

スポーツ栄養士を講師に迎え、ジュ

ニアの指導者と保護者が、成長期の

子どもの食事のポイントや、場面に

即した栄養の摂り方について学ぶ。 

講師の都

合で中止 

  
向いているスポーツ発見測定

会 
 

会場の都

合で中止 

8 月 23 日 小中学生走り方教室 

スポーツの基本である走ることに

ついて、基本的な知識やコツを学

び、正しいフォームを身に付け、速

く走るスキルの向上を目指す教室。 

66 人 

4 月～翌年 3 月 三島市スポーツ祭補助事業 
加盟 25 団体への市スポーツ祭や大

会等の支援。 
25 団体 

 
 
 
 

（３）スポーツ関連団体と連携したスポーツの普及啓発に関する事業 

 

事業計画日 事業名 内容等 
参加者 

（人数） 

11 月 30 日 
第 25 回静岡県市町対抗駅伝

競走大会（三島市委託事業） 

陸上選手の発掘・育成・強化を図

るとともに、スポーツ振興や郷土

意識の高揚等を目的に全市町が参

加する大会に三島市チームとして

参加。 

39 人 
(代表選手

団 21 人) 
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6 月～7 月 
三島支部中学総合体育大会夏

季大会支援事業 

中学体育連盟主催の各大会の運

営、審判等を支援。 
（軟式野球、サッカー、バスケッ

トボール、バレーボール） 

野球 4 ﾁｰﾑ 

ｻｯｶｰ７ﾁｰﾑ 

ﾊﾞｽｹｯﾄ 

男 8 ﾁｰﾑ 

女 7 ﾁｰﾑ 

ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ 

男 5 ﾁｰﾑ 

女 6 ﾁｰﾑ 

第 18 回しずおかスポーツフェスティバル 

 9 月 15 日 三島ペタンク大会 

競技の普及、競技力の向上及び競

技団体の発展を目指す東部地区大

会を三島市で開催。 

86 人 

 9 月 22 日 東部地区剣道大会 234 人 

 
9 月 29 日 バドミントン東部地区大会 120 人 

10 月 20 日 女子フットサル大会東部地域大会 122 人 

 
（４）スポーツを通した子どもから高齢者までの心身の健康づくりに関する事業 

 

事業計画日 事業名 内容等 
参加者 

（人数） 

（再掲） 

大腰筋等活性化運動教室（健康づくり教室） 
第 42 回三島かの川健康マラソン大会、三島市民ボウリング大会 
スポーツみしまチャレンジキッズ育成事業 
小中学生走り方教室 

―― 

 
（５）地域等との連携、協働によるスポーツ環境の整備に関する事業 

 

事業計画日 事業名 内容等 
参加者 

（人数） 

10 月 16 日 
1 月 24 日 

三島市スポーツ関係団体連合

会への参加 
スポーツ関係団体5団体の情報共有

と連携を推進する会議。 
会長 

専務理事 

 
 
 

（６）スポーツ施設の管理及び企画運営等に関する事業 

 

事業計画日 事業名 内容等 
参加者 

（人数） 

通年 指定管理者事業 
長伏グラウンド（A,B,C）ほかの施

設管理及び整備等の施設運営。 
―― 
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（７）その他、定款第 3 条の目的達成に必要な事業 

 

事業計画日 事業名 内容等 
参加者 

（人数） 

5 月 25 日 優秀選手・功労者表彰事業 
全国大会等で優秀な成績を収め

た選手や長年スポーツ振興に貢

献した者を褒章 

功労表彰 
山口洋一氏 
柴田征男氏 
石川渥之氏 
中村満子氏 

1 月 19 日 
NPO 法人三島市スポーツ協会

新年会 
会員相互の交流、親睦を図る場。 51 人 
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２ 三島市スポーツ協会加盟団体一覧 

 
 加  盟  団  体 

1 三島市バレーボール協会 

2 三島市ソフトボール協会 

3 三島ソフトテニス協会 

4 三島市弓道連盟 

5 三島卓球協会 

6 三島市テニス協会 

7 三島市バスケットボール協会 

8 三島市サッカー協会 

9 少林寺拳法協会                 休会      

10 三島合気道連盟 

11 三島市空手道連盟 

12 三島市バドミントン協会 

13 三島市相撲連盟 

14 三島市なぎなた連盟 

15 三島陸上競技協会 

16 三島市アーチェリー協会 

17 三島市ダンススポーツ連盟 

18 三島市武術太極拳連盟 

19 三島市ボウリング協会 

20 三島市野球連盟 

21 三島市ノルディックウォーキング協会 

22 三島市エアロビック連盟 

23 三島剣道連盟 

24 三島市ペタンク協会 

25 三島市水泳協会                 休会      

26 三島市ラジオ体操連盟 

27 三島市ゴルフ連盟 

 


